QTR R+ « A—7 U AfiEkFR G 7 7 %)

BRI H © 2023/1/14

1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X

NEAT F— L4 WEH AL 10. 1km 2. 96km 7. 76km 4. 8km 4. 8km 7. 76km
B A O [l #hA () [SEm MER @) [PTR R (M2) [hR BRR () [k B (4)
1 [ TERT 2:00°227 (1)  31.45/(3) 9.24[(1) 24.31/(1) 14.54[(1) 15.13/(1) 24.35
(1)  41.09|(1) 1.05.40|(1) 1.20.34|(1) 1.35.47|(1) 2.00.22
JARE HE () |EAE R () A ol D) | B B Q) Ml BoAEs @) R EK ()
2 TR KT 2:01°507(2)  31.47|(4) 9.26/(3) 24.42|(3) 15.26/(2) 15.26/(2) 25.03
(2)  41.13](2) 1.05.55|(2) 1.21.21|(2) 1.36.47|(2) 2.01.50
EEOFug Q) |hAr BREG) (M IKE Q) B EMEQG) AT BAQ) [ =6 BPREG)
3 B R 2:03167|(3)  31.56|(9) 9.45/(9) 25.33|(2) 15.12|(3) 15.36/(3) 25.14
(3)  41.41/(6) 1.07.14|(3) 1.22.26|(3) 1.38.02|(3) 2.03.16
D JER@ HPIE PR (FERE S (3) [N BRIL (D) R ST (xR 1E0R)
4 | —RERF 2:03°237(4)  32.20| 12 9.57/(2) 24.38/(4) 15.31|(4) 15.38/(4) 25.19
(8) 42.17/(3) 1.06.55|(3) 1.22.26|(4) 1.38.04|(4) 2.03.23
R AR [EEE LB |BI BE@ IME AW [RH SRAQ) |BA 53M)
5 | BRIEE N KT 2:04’4171(8)  32.25|(7) 9.37/(5) 25.09|(5) 15.38|(7) 15.46/(5) 26.06
(5)  42.02|(5) 1.07.11|(5) 1.22.49|(5) 1.38.35|(5) 2.04.41
EAE A [HIM St (4) [ RIEG) e de) |[BE O EEG) I §EFE @)
6 | IR Ko 2:04’5271(9)  32.37|(6) 9.28/(4) 24.58|a2 16.00|(6) 15.43|(5) 26.06
(7)  42.05/(4) 1.07.03|(6) 1.23.03|(6) 1.38.46|(6) 2.04.52
AR MAEQ) | ET ORA0) [ME EHE) | TE MAQ) e FEe R EG)
7 | HAEK 2:05" 317  32.57|(1) 9.07/(7) 25.29|(7) 15.48|(5) 15.40|a0) 26.30
(6)  42.04|(7) 1.07.33/(7) 1.23.21|(7) 1.39.01|(7) 2.05.31

A A () PR msk @) | FSE SEQ) AR sAQ) [ BB ea mé )
8 |BERGKT 2:06° 167 (7)  32.24/0)  9.55/(6) 25.26|(0) 15.58|(10) 16.15/(7)  26.18
(9)  42.19](8) 1.07.45|(8) 1.23.43|(8) 1.39.58|(8) 2.06.16
BE OEEO A M2 tHE EEG) [ R2ROQ) [Ema ARG Bl AP Q)
9 [BERF 2:06"447|(6)  32.23|(2) 9.22|(13)  26.28/(8) 15.50/(9) 16.00| 1) 26.41
(4)  41.45/(9) 1.08.13](9) 1.24.03|(9) 1.40.03|(9) 2.06.44
Ex 2O [E G (AT FEQ AR 5@ || Q) [’ B G)
10 |&RKF 2:07"28”|(14)  33.10|(8) 9.40((9) 25.33|(13) 16.01|a2 16.18/12) 26.46
a1 42.50| (1) 1.08.23|an 1.24.24| o) 1.40.42|@0) 2.07.28
e ®EQ B B RE KEEQ PVNE FHQ) (a8 1) |[FE K G)
11 | TR 2:08"29”|(10)  32.43|(1e)  10.06|(7)  25.29|(9) 15.55/(16) 16.44|ae  27.32
(100 42.49]@0) 1.08.18|10) 1.24.13| a1 1.40.57| a1 2.08.29
AF EH @) R EEQ LR Bk (MR goR ) [dEAT 8D [ ko)
12 | KRR 2:08 3173 33.00| (10 9.55/(15) 26.42|14) 16.04|(8) 15.47|1s  27.03
(12)  42.55/@2) 1.09.37|13) 1.25.41|(2) 1.41.28|@12) 2.08.31
B EME D [P SR @ |[FE RE@ B BEE [E) Q) [k B-m o)
13 RS ERT 2:09° 24”150 33.36/(14) 10.01|a1n  26.16|(6) 15.41|as  16.40 (15  27.10
(14)  43.37](13) 1.09.53|12) 1.25.34|13) 1.42.14|@13) 2.09. 24
T Q) [ wEQ) [F BEQ) ILAE #EQ) [EE B (BE B ®G)
14 |[WEREF 2:09°54” |an  33.50|(5) 9.27/a7n  27.05|am  16.49|(13) 16.24](8)  26.19
a3)  43.17| (4 1.10.22|a5) 1.27. 11| a4) 1.43.35| 14 2.09. 54
WF B Q) | TR Q) B R0 [ Ot B DERS) EAR B (D)
15 |HEAUE(E KT 2:10°577|(18)  34.37| (13  10.00|(12) 26.24|a1e 16.33|a7  17.00/(9)  26.23
a7 44.37]ae) 1.11.01|@ae) 1.27.34|ae) 1.44.34|15) 2.10.57
MEE ik @ BT K@ AT ERG) b Q) [TA R @) R ORIFG)
16 |[LELK 2:11°157|ae)  33.49|(a5  10.03| e 27.04| (5  16.09 14 16.33|a7)  27.37
(16)  43.52|(15) 1.10.56|14) 1.27.05|15) 1.43.38|@e) 2.11.15
MR BRG) B k) [P mAG) ma o K Q) (g EzE ) [EE BAG)
17 |l K 2:12°58”| (200  36.29/a7m  10.49/14)  26.31|(0) 15.58|(10) 16.15/13) 26.56
200 47.18]@8) 1.13.49|18) 1.29.47|a7) 1.46.02|17) 2.12.58
i Bk (M2) |FOM ERQ) (BB R/EW@) [FEE OBEREE) |FEk B@ (BB @)
18 [RiTh L K 2:15°08”| (12)  32.59|(20) 11.51|as) 27.13|as) 17.02| a9 17.41/a8)  28.22
as)  44.50| a7 1.12.03|a7 1.29.05|as) 1.46.46|1s) 2. 15. 08
ZH @ |FE OJIRRQ) (AR B [k B Q) R TR [EiE K@)
19 | RAMERERT 2:20°407|(5)  32.22|(19) 11.25/(20) 30.29|(200 19.40|18) 17.28|(19)  29. 16
(15)  43.471(9) 1.14.16|@0) 1.33.56|19) 1.51.24|@19 2.20.40
g BEe (1) | wAE Q) |[RF IR (D |5 sl [SHE BEML) s A Q)
20 | MR TR 2:21207|19)  35.52|(18) 11.19/a9) 27.53|a9)  17.42| o)  18.43|@o)  29.51
(19) 47.1110) 1.15.04|@19) 1.32.46| o) 1.51.29|@0) 2.21.20

B XTI Ak

T B R




2T KREEx R « A — 7 UBitrE 7 5 %)

BHfE H : 2023/1/14

1 X 2 X 3 X 4 X

B F—24 [BAEHFA L] 5. 14km 2. 96km 2. 96km 4. 8km
Ak IREQ) e RO e s M BE©)
1|l R 59°42”7|(4)  19.36/(1) 11.01[(1) 11.18|(1) 17.47
(2)  30.37|(1) 41.55[(1) 59.42
AR B Q) |8 246 (2) |HA £/ Q) |FE O THE )
2 |BEE R 1:00°207(3)  19.18[(2) 11.39/(2) 11.31[(2) 17.52
(3)  30.57|(3) 42.28/(2) 1.00.20
WM R Q) [ BEQ) |[BE Q) [mk B0 Q)
3 UEMNKF 1:01°317((1) 18.30/(5) 12.04|(3) 11.52/(6) 19.05
(1) 30.34[(2) 42.26/(3) 1.01.31
#E sy ) (BE WEQG) BRE £5 2 HE BE @
4 | RRESIRSE| 1:03°1771(5)  19.40/(7)  12.17/(8)  12.54|(3) 18.26
(5) 31.57[(5) 44.51|(4) 1.03.17
A BEFIEG) PTE #HiH Q) PR ®RAEQ) |[EE Q)
5 | BEKRY 1:04°2671(6) 19.54/(3) 11.56((9) 13.00/(8) 19.36
(4) 31.50{(4) 44.50|(5) 1.04.26
Wil E=2EQ) | Bl FEE) [FE OBIQ) e —EQ)
6 |HFUFIERY | 1:05°267|12)  21.25[(6) 12.12/(6) 12.35((7) 19.14
(9) 33.37|(7) 46.12/(6) 1.05.26
TE B (D) [RET EREEQ) ML RIS () [l 0k o)
7 | HAEKREF 1:05° 55”7 (10) 20.48|(4) 11.59|a0) 13.28/(9) 19.40
(6) 32.47|(8) 46.15[(7) 1.05.55
(AN 85(2) [mrrm T8I | EAF B6 (3) bk i (1)
8 | KIK T 1:06°307|(8) 20.25|a2) 14.38/(4) 12.27/(5) 19.00
(a1 35.03/(0) 47.30/(8) 1.06.30
ROBEFOQ G BEQ) (KA OREQ /NE E(2)
9 | FEKRF 1:06" 447 (7)  20.10{ao) 13.09/(5) 12.31|an  20.54
(7)  33.19/(6) 45.50[(9) 1.06.44
gk M (1) PhesR g ) [ABR BT ) 8k EE (D
10 [FRIAESZ KSR 1:077007  an 21.20/(9)  13.00[(6)  12.35/(0)  20.05
(10)  34.20/(9)  46.55|10) 1.07.00
R EWLQ) [FA EH @ [/NE (D [P EE©Q)
11 | BRI 1:08 407 (9)  20.44[(8) 12.37|a13) 14.15|a2  21.04
(8) 33.21|ay  47.36|a1 1.08.40
o R Uk FEEE) (B FLT53) [EAR BUE@
12 | FHRE R 1:09°307 | (13)  23.32|an  13.24| a2 13.41[(4) 18.53
(13)  36.56/(13) 50.37|a2) 1.09. 30
HIE  E2EQ) B WEE () [IEA ) [ BEEE ()
13 | K 1:12°5471(2)  19.12|a3) 16.18/an  13.39|a3)  23.45
(12) 35.30|(12) 49.09|@3) 1.12.54

EE

- XTI Bl

T B R EHRGRR




2T REUn R

BT - A—T ATk (0PAY T R)

BRI H : 2023/1/14

1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X

NEAT F— L4 WA AL 10. 1km 2. 96km 7. 76km 4. 8km 4. 8km 7. 76km
Hi 2 (0B) &7 E(OB) |km #iokipoB) |4k JEs(0B) | M #H (OB) |#piKs  JTE (M2)
1 [HE K508 2:01437|(3)  32.02|(1) 9.23/(1) 24.17/(1) 15.08|(1) 15.34|/(1) 25.19
(3)  41.25/(1) 1.05.42|(1) 1.20.50|(1) 1.36.24|(1) 2.01.43
NEE HAMOB) |/NEE B (0B) |G 44 (0B) |V #th (OB) |47 TEH1(0B) |/NBF 44 (OB)
2 | Bl x 2:04°037|(2) 31.18|(4) 9.28/(6) 25.40|(4) 15.37|a1 16.29/(3) 25.31
(2)  40.46](2) 1.06.26|(2) 1.22.03|(2) 1.38.32](2) 2.04.03
M 2 (0B) |ARES 2 (0B) |42M == (0B) |4k 7 (0B) |Mtr [t (0B) |4%)11  J& (OB)
3 | DIFIZABE S 2:05°017|(6)  32.21/(9) 9.47/(8) 25.48](2) 15.32|(2) 15.55/(4) 25.38
(5)  42.08|(6) 1.07.56|(4) 1.23.28|(4) 1.39.23|(3) 2.05.01
FAH 422 (0B) |4 AME(0B) | YA M5 (M2) Ak Ak (0B) | =i it (OB) |B4FH  BE (OB)
4 |\ A H—IR 2:05°037/(1) 30.47|(6) 9.41/10) 26.02/(9) 16.11|(8) 16.16/(9) 26.06
(1)  40.28/(3) 1.06.30|(3) 1.22.41|(3) 1.38.57|(4) 2.05.03
NI B2 TH Kk (1L =58 (B BEA B BEE (il RIR
5 | R B 2:05°367|(5) 32.13|a7m  10.25/(2) 25.12|ao 16.12/(5) 16.06|(2)  25.28
(8) 42.38/(5) 1.07.50|(7) 1.24.02|(5) 1.40.08|(5) 2.05.36
PE #HOr@) [ BA Q) |(BK O EH @ @ B @ | km Sk O &7 5%k O
6 TR KA 2:06" 127 (14)  33.29|(4) 9.28/(3) 25.19|(5) 15.45|(7) 16.13|(6) 25.58
(1) 42.57/(8) 1.08.16|(6) 1.24.01|(6) 1.40.14|(6) 2.06.12
FR BKHOB) % St (0B) |4H A OB) [P #A W@ #5508 |[KE FH0B)
T |6 oma i kfnicasbenn| 2:06°247as)  33.31](2) 9.24/(4) 25.30[(3) 15.35/(9) 16.24[(7) 26.00
(10)  42.55/(9) 1.08.25|(5) 1.24.00|(8) 1.40.24|(7) 2.06.24
B B (B Bm@ |BER k@) e TR Q) (2 ERQ) bk msER)
8 [{E 0P A 2:06” 45711y 33.09|(7) 9.43/(9) 25.55/(7) 15.56|(3) 15.57[(8) 26.05
(9)  42.52|(10) 1.08.47|10) 1.24.43|(9) 1.40.40|(8) 2.06.45
AN EEZA @) (W ERMD | ER BSR4 (R BIRQ) [ B M) K 228 (M2)
9 |EEERFE R 2:06"567|(9) 32.29/12 10.05/(5) 25.33|(8) 15.57/amn  16.55|(5)  25.57
(7)  42.34[(7) 1.08.07|(8) 1.24.04|10) 1.40.59|(9) 2.06.56
K el ) [ s e IR BB |em o om [REE TEak | FIE B
10 |f& K4S EWE 2:07°307|(8)  32.25[(3) 9.26/(7) 25.44|(6) 16.36|(4)  16.04|0) 27.15
(4)  41.51](4) 1.07.35/(9) 1.24.11|(7) 1.40.15|0) 2.07.30
W) MG (OB) |77 R Hfez (OB) |74k 3LE%(OB) |f4jHE B (OB) izt sk (0B) |5Rfk2e 7542 (0B)
11 |YNU OB&#k 2023 2:09°557|(6) 32.21|a1  10.00/ (2 26.45|/(14) 16.26|0) 16.28| 12  27.55
(6) 42.21|ay 1.09.06| 11 1.25.32/ a1 1.42.00| a1 2.09.55
K Q) BB #HAQ D FEQ) [EE BAG) R EAG) BR BEE)
12 | HAE RS 2:117°09”| 1) 33.20/(8) 9.46/(13) 26.58|12 16.25/12)  16.32| (15  28.08
(12)  43.06]@2) 1.10.04 @12 1.26.29|@13) 1.43.01 @12 2.11.09
A EEG) A OESRM)|HRT OB R EHQ |(mE B0 |[EE ER©)
13 |HIT T3R8 2:12° 457 (16)  33.44|4) 10.12|ae) 27.18|(6) 15.53|(19) 16.59 (200 28.39
(15)  43.56(@6) 1.11.14@14) 1.27.07|4) 1.44.06|@13) 2.12.45
PIL ML) gk KR (AR SR @ |[fTHE B2 @) /R b M) |E58 /s )
14 |OMIZ7 SR—H o 3=—| 2:15°017|an 33.47|@s) 11.22|a7n  27.20|@s 17.39|@3 17.12|an  27.41
20) 45.09|a7) 1.12.29/@18) 1.30.08|(7) 1.47.20|14) 2.15.01
FrE ER@ LR EG) [En KB L E4Q) AT FHRR0) [BBA 2 ()
15 |BHIbREC 2:15"327|(29) 35.44| (0 10.37|a4) 27.06|a7)  17.02/ (15  16.46|ae  28.17
(28) 46.21]@2) 1.13.27 @1 1.30.29|0ae) 1.47.15|15) 2.15.32
FIE Q) |28 RBEQ [BR woh Q) [BA ER Q) BA WG |HE B
16 [fgKO0P C 2:16° 10712 33.12|a3 10.11|a9 27.29|@2 17.32|@e) 17.48|@s) 29.58
(13)  43.23|(4) 1.10.52|@as) 1.28.24| 15 1.46.12|ae) 2.16.10
A OB Q) |me mEss @ WE S0 @) i BmE @ g Q) |t sz @
17 B RFEPEETF—2 | 2:16’ 13710 32.57 |6y 11.28|@n  28.37|o  17.11| @ 17.29/as) 28.31
a7 44.25/19 1.13.02|@19 1.30.13|as) 1.47.42| a7 2.16.13
FOM A$F(0B) |l f&ic(0B) |/hL KHL(OB) |fHAfRE B (0B) |FE ok (0B) |[MH: 7 (0B)
18 | B ERF0BF — L 2:16"33”7|(18) 33.54|@30) 11.25| (1 27.48|a18) 17.08| s 17.57|a7  28.21
(22)  45.19]@0) 1.13.07|©0) 1.30.15|¢0) 1.48.12|@18) 2.16.33
ANEC BAT () I E BB | TR [eaxk @) |l EF (D) AR KELQR)
19 | IR KERA 2:16° 427 (22)  34.36|(22) 10.42|(22) 28.05|(26) 17.46|17)  16.55|(19)  28.38
(21)  45. 181 1.13.23|@2 1.31.09|19) 1.48.04|19 2.16.42
B R Q) [P AR O AEEQ) [EE EMD (B BRO 5 AR
20 {EKOP B 2:17°267|(25)  35.18|(25) 11.00|200 27.45|(23) 17.38/ (14 16.45/ (220  29. 00
@7 46.18]@23) 1.14.03|(23) 1.31.41|@2) 1.48.26|20) 2.17.26




2T REUn R

BT - A—T ATk (0PAY T R)

BRI H : 2023/1/14

1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X
JIEAE F— L4 WA AL 10. 1km 2. 96km 7. 76km 4. 8km 4. 8km 7. 76km
SRS () |BE WE () |G R Q) |FEm g ) NI kR (@) |[Erk EM
21 BB RFA—T A 2:17°33”|(31)  37.00/(24) 10.55/(18) 27.24|(9 17.10/¢n  17.08|a3)  27.56
31 47.55/30) 1.15.19|@e) 1.32.29|(23) 1.49.37| 1) 2.17.33
JIH WD) s S Q) | mEk Q) [P RKEG) /N B0 AR Q)
22 | KB FB 2:18 42" | ¢en  35.29|¢en  11.21|@4 28.16|(@8) 17.51|@s5  17.40|14)  28.05
(29)  46.50](28) 1.15.06| (29 1.32.57|@7) 1.50.37|@2) 2.18.42
hE EAERQ) B BRHG) [EA BEAQ) [fEaR M) EA K—Q) [#EE B Q)
23 {EROP D 2:18 597 (23) 34.46|¢1n  10.39/31)  29.13|¢en  17.49| @2 17.11|@5  29.21
(23) 45.25/(26) 1.14.38|(25) 1.32.27|(24) 1.49. 38| (23) 2. 18.59
A SR [ETF odoE@ | = OBEQ) [ AB FAOB) |B% BIZ:(0B) 228 KIE(OB)
24 | F—LFRFE 2:19°08”|(32) 37.01|(26) 11.19](25) 28.17|(15) 16.29|6) 16.52/ (24)  29. 10
(32) 48.20]32) 1.16.37|30) 1.33.06] 25 1.49.58|@4) 2.19.08
KR OEZOB) | Q) [ Mo | B | MEEQ) |A D
25 | BUR T2 REC 2:19°317|(19)  34.06|(18) 10.27|(23) 28.07| (2 16.25/ 31 19.20|30) 31.06
(18)  44.33/s8) 1.12.40|(e) 1.29.05| 1) 1.48.25| @5 2.19.31
R @) (MR BA Q) [T AMEQ) |8k BME Q) [BA ERQ) = R0
26 |[REK 2:20° 147 ¢21)  34.16|@33) 11.42|¢6) 28.27|23) 17.38/ (290 18.34| (21  29.37
(25)  45.58]24) 1.14. 25|24 1.32.03]@7) 1.50.37|@26) 2.20.14
W BERQ M Q) JE OBEIE () [HEFE @) 8K BB Q) KRk 5
27 | BRIE[E ST KB 2:20°38"| (24) 34.49/ (15  10.18|32  30.10/33)  19.53|13)  16.43| @1 28.45
(19) 45.07|(29) 1.15.17|(32) 1.35.10|30) 1.51.53| @7 2.20.38
1 M8k (sl kB K B Ol BRE WE [ RAE RS
28 |3 DB 2:20°39”| (28)  35.37|(16) 10.21/(30) 29.07|(21) 17.26|(29) 18.34|(26) 29. 34
(25)  45.58] @27 1.15.05|@n 1.32.31]@9) 1.51.05|28) 2.20.39
R KB |ZERE KM (D) PEEE IR Q) | M Q) |[RE BRI [fE (1)
29 | TIZERF0P 2:20° 447 (26)  35.21|(19)  10.34|(28) 28.42|(29) 18.18](20) 17.03|(29)  30. 46
(24)  45.55](25) 1.14.37|(©28) 1.32.55|(25) 1.49.58|©9 2.20.44
T &G) |[vm BEMD LE FRQ) |FE O E) [BEEE BQ) BT &80
30 |[BFEKRZFOP AT — A 2:22°047|(30)  36.24| (23 10.46|¢9 28.49|G1  19.10|¢@7n  17.54|@3  29.01
30)  47.10] 1) 1.15.59|31) 1.35.09|31) 1.53.03|30) 2.22.04
BHOEQ) [BE RO I BEXRQ PR Q) B Q)
31 |maumEAEA—TAF—a| 2:35°217 |32 37.01|@e  11.23|33) 35.36|32 19.22|@32 20.10/@1)  31.49
(33) 48.241(33) 1.24.00|33) 1.43.22|32) 2.03.32|@31) 2.35.21
Rl (D) BRI ARG VR BEEQ) B REQ) | RE EA@ |wraeiE 0
AL KB WHEEME 20 34.12/a00  9.57|an  26.19|an  16.22](6)  16.08
(16) 44.09|@a3) 1.10.28|13) 1.26.50| 12 1.42.58
EF Pk () [IUE #ER@ | ER Q) BB foC @ |wE EE ) R B (D)
BriE KB EHIEME | (4)  32.05|(2)  11.36|as)  27.16|/@30)  18.29
(14)  43.41|@as5) 1.10.57|a7n 1.29. 26
B X RGE T B AR




QT RKERIGRIR e+ « A — 7 L Bickk®E (OPBY T R) BEMH : 2023/1/14

1 X 2 X 3 X 4 X
JIEAST F— L4 WA 2 A N 5. 14km 2. 96km 2. 96km 4, 8km

KA (0B) |[HI%  f4h (OB) |GtHE  AFA (OB) |44  #is (0B)
1| () ZHEms 54 ek 53°5771(3)  17.34|(2) 9.57/(3) 10.31|(1) 15.55
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